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Wstępne badania nad jaskiniami medytacyjnymi w Górnym Mustangu 
Abstrakt wykładu 

Prezentacja zatytułowana “Wstępne badania nad jaskiniami medytacyjnymi w Górnym Mustangu” 
powstała w ramach grantu przyznanego przez Archeoorientalistykę na projekt Buddyjskie groty 
medytacyjne w regionie Chhoser, Górny Mustang, Nepal, który zakłada interdyscyplinarną analizę 
reliktów kultury ludności tybetańskiej zamieszkującej obszar Górnego Mustangu (Nepal) od 
schyłku I tys. p.n.e. Przedmiotem badań są unikalne zespoły grot buddyjskich znajdujące się w 
regionie Chhoser. 
Głównym celem prezentacji jest przedstawienie wstępnych opisów i analiz dokumentacji 
fotograficznej z badań terenowych przeprowadzonych w 2014 roku przez dr Martę Żuchowską. 
Wstępne ustalenia zostaną uzupełnione także o komentarze ekspertów, przekazane podczas 
międzynarodowego webinarium, które odbyło się 28 lutego 2022 roku. 
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Preliminary study on meditation caves of Upper Mustang 

Abstract 

The presentation entitled "Preliminary research on meditation caves in Upper Mustang" was 
produced as part of a grant awarded by Archaeo-Oriental Study Group for the project Buddhist 
meditation caves in the Chhoser region, Upper Mustang, Nepal, which involves an interdisciplinary 
analysis of cultural relics of the Tibetan people who inhabited the area of Upper Mustang (Nepal) 
since the end of the 1st millennium BC. The subject of the research are unique Buddhist cave 
complexes located in the Chhoser region. 
The main aim of the presentation is to deliver preliminary descriptions and analyses of photographic 
documentation from field research conducted in 2014 by Dr Marta Żuchowska. The preliminary 
findings will also be complemented by expert comments provided during an international webinar 
held on 28 February 2022. 


